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Педагогические аспекты обучения военнослужащих военной полиции 
стрельбе из 9 -мм пистолета Макарова

Существующее положение дел в от-
ношении обучения военнослужащих во-
енной полиции стрельбе из 9-мм писто-
лета Макарова на современном этапе ре-
формирования силовых ведомств влияет 
на качество образовательного процесса в 
положительную сторону. Учебно-трени-
ровочные стрельбы и теоретические за-
нятия проводят, как правило, специали-
сты, в совершенстве владеющие навы-
ками стрельбы. В основном это спортс-
мены высшей спортивной квалификации 
по стрельбе из боевого оружия, а также 
сотрудники силовых ведомств, имеющие 
богатый опыт деятельности в практиче-
ских подразделениях. Сотрудник сило-
вых ведомств (военнослужащий военной 
полиции), посвятивший себя или поже-
лавший заниматься стрельбой из боевого 
огнестрельного оружия, в процессе таких 
занятий, прежде всего, формируется как 
личность – профессионал своего дела. 
При этом учебно-тренировочная работа с 
ним будет направлена на повышение 
уровня теоретических, практических и 
нравственных основ стрелковой подго-
товки, без знания которых все дальней-
шие занятия будут носить опосредован-
ный характер. И только лишь изучив ос-
новы обращения, применения, использо-
вания ручного огнестрельного оружия, 
сотрудники силовых ведомств (военно-
служащие военной полиции) твердо ста-
нут на фундамент защитника правопо-
рядка, чтобы, оттолкнувшись от него, 
идти к дальнейшему совершенствованию 
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своих физических качеств и психологи-
ческих возможностей. 

Однако накопленный опыт боевых, 
учебно-тренировочных и зачетных 
стрельб, соревновательный опыт стрельб 
из боевого оружия не всегда обобщается 
и мало используется в учебном процессе. 

Формальное выполнение команд ру-
ководителя стрельб, не подкрепленное 
интенсивной интеллектуальной работой 
стрелка, к положительному результату 
не приведёт. Необходимо, чтобы у обуча-
ющегося возникло страстное желание до-
стичь высокого уровня мастерства как 
при обращении с оружием, так и при про-
изводстве выстрела1. 

Уверенные, доведенные до автома-
тизма действия сотрудника полиции при 
использовании огнестрельного оружия – 
залог успешного выполнения служебно-
оперативных задач. Совершенное владе-
ние навыками стрельбы и обращения с 
табельным оружием являются результа-
том, с одной стороны, многократного по-
вторения отдельных элементов и целост-
ных действий, а с другой – процесса 
творческого взаимодействия обучающе-
гося сотрудника полиции и руководителя 
занятий2. 

Анализ своего многолетнего педаго-
гического и служебного опыта позволяет 
авторам статьи считать, что самостоя-
тельно добиться высоких результатов в 
стрельбе достаточно сложно, но освоить 
приёмы психологической подготовки к 
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стрельбе и подготовить себя к реальной 
стрелковой ситуации вполне возможно1. 

Авторы работы настоятельно реко-
мендуют преподавателям дисциплины 
«огневая подготовка» и тренерскому со-
ставу в обучении стрельбе из 9-мм писто-
лета Макарова добиваться от сотрудни-
ков силовых ведомств уверенно-безопас-
ного обращения с оружием, а это воз-
можно лишь в совершенстве овладев тео-
ретическими знаниями и сформировав 
практические навыки в стрельбе.  

Рассматривая задачи обучения со-
трудников военной полиции стрельбе из 
боевого оружия, прежде всего, следует 
отметить необходимость формирования 
у них навыков уверенно-безопасного 
владения оружием, воспитанию ответ-
ственного обращения с ним, что также 
относится к вопросам подготовки 
стрелка. Данное положение включает в 
себя не только соблюдение мер безопас-
ности при проведении стрельб, а и основ-
ные принципы обращения с оружием, как 
в служебное время, так и во внеслужеб-
ное (всегда обращаться с оружием, как с 
заряженным)2. 

Обучение военнослужащих военной 
полиции стрельбе из 9-мм пистолета Ма-
карова и уверенно-безопасному владе-
нию им особенно актуально для сотруд-
ников, у которых преобладают действия, 
связанные с таким понятием, как 
«левша». Литературный обзор по данной 
тематике показал, что левши при выпол-
нении двигательных действий исполь-
зуют правое полушарие головного мозга, 
а правши – левое. Функции коры голов-
ного мозга «леворуких», по данным из 
медицинских источников, гораздо вариа-
бельнее, т.к. в повседневной жизни им 
приходится сталкиваться и задействовать 
оба полушария головного мозга пооче-
редно и в разной последовательности, а в 
некоторых случаях и одновременно. Это 
и происходит при производстве 
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выстрела, когда у военнослужащего воен-
ной полиции – левши используется сразу 
два полушария головного мозга, с преоб-
ладанием правого. Задействование у «ле-
воруких» военнослужащих военной по-
лиции при стрельбе из 9-мм пистолета 
Макарова несколько большего количе-
ства участков головного мозга, на наш 
взгляд, может негативно сказаться на ка-
честве стрельбы (рассеивание внимания, 
включение дополнительных двигатель-
ных и иных функций, иррадиация преоб-
ладает над доминированием в коре голов-
ного мозга при производстве выстрела и 
т.д.). Важной особенностью при обуче-
нии военнослужащих военной полиции 
стрельбе из 9-мм пистолета Макарова и 
уверенно-безопасному владению им яв-
ляется и то обстоятельство, что пистолет 
изначально конструировался и предна-
значался для стрельбы на коротких рас-
стояниях с правой руки, т.е. для «право-
руких». В Наставлении по стрелковому 
делу 9-мм пистолет Макарова (ПМ) 1968 
г. выпуска приемы и правила стрельбы из 
пистолета приводятся для «праворуких» 
и лишь в примечании 1 на странице 86 в 
семи строчках даются некоторые указа-
ния для стрельбы с левой руки, и то для 
принятия положения к стрельбе стоя. 
Данное обстоятельство не может не вы-
зывать ряд особенностей по подготовке 
военнослужащих военной полиции к 
стрельбе из 9-мм Макарова. Однако это 
тема для дальнейших исследований. 

Как показывает личный опыт авторов, 
а также анализ публикаций по данной те-
матике, психика стрелка из боевого 9-мм 
пистолета Макарова – секрет многих его 
успехов и достижений. Это еще один ас-
пект, который привлекает к себе при-
стальное внимание тренеров-преподава-
телей при обучении военнослужащих во-
енной полиции стрельбе из 9-мм писто-
лета Макарова на современном этапе ре-
формирования силовых ведомств. И от 
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того, как он относится к процессу позна-
ния всех тонкостей сложнейшего из слу-
жебно-профессиональных действий – 
производству точного выстрела, зависит 
не только успех в учебно-тренировочной 
деятельности, а иногда и жизнь самого во-
еннослужащего военной полиции. 

Вернемся к истории создания 9-мм 
пистолета Макарова. Как гласит главный 
документ, регламентирующий назначе-
ние и боевые свойства пистолета 
(Наставление по стрелковому делу 9-мм 
пистолет Макарова (ПМ) 1968 г. вы-
пуска) Глава1 п.1: «9-мм пистолет Мака-
рова является личным оружием нападе-
ния и защиты…». На первом месте мы 
видим слово – «нападение» что явно про-
тиворечит миротворческим задачам, ко-
торые ставятся перед силовыми ведом-
ствами России. Сотрудники силовых ве-
домств, не подготовленные в психологи-
ческом плане, с ненадлежащей морально-
политической подготовкой могут при-
нять данное положение как руководство 
к действию и в экстремальной ситуации 
воспользоваться им не по назначению. 
Здесь крайне важно овладение нрав-
ственными основами стрелковой подго-
товки военнослужащими военной поли-
ции. 9-мм пистолет Макарова необхо-

димо применять только лишь согласно 
закону. Опыт показывает, что основами 
стрелковой подготовки следует овладе-
вать, начиная со школы: изучать матери-
альную часть стрелкового оружия, осва-
ивать навыки стрельбы сначала из спор-
тивного оружия, осознать свой мораль-
ный долг перед Родиной, защитой ее 
внутренних и внешних интересов. 

Анализ научно-методической литера-
туры и практики проведения занятий по 
огневой подготовке с сотрудниками поли-
ции, личный опыт авторов, представлен-
ные в статье, можно использовать: 

– для ориентирования учебной дис-
циплины «Огневая подготовка» на фор-
мирование готовности сотрудников по-
лиции к огневому противоборству с пра-
вонарушителем, а не только для выра-
ботки навыков выполнения отдельных 
стрелковых упражнений; 

– подбора более эффективных мето-
дик огневой подготовки, учитывающих 
психофизиологические особенности за-
нимающихся, и взаимосвязи развития 
физических качеств и формирования 
двигательных навыков; 

– усиления межпредметных связей
дисциплин «Огневая подготовка» и «Фи-
зическая подготовка»1.

Торгерсен А.С.  
Сибирский юридический институт МВД России (г. Красноярск) 

Актуальные вопросы обучения применению оружия нелетального 
действия, состоящего на вооружении в органах внутренних дел,  

в образовательных организациях МВД России

Возложенные обязанности на со-
трудников полиции, особенно в настоя-
щее время, связаны с реальной опасно-
стью для их жизни и здоровья. Рост кри-
минальной активности, учащение слу-
чаев массовых беспорядков, различные 
проявления террористиеского и экстре-
мистского характера требуют от органов 
внутренних дел Российской Федерации 
широкого использования в своей дея-
тельности самого различного вооруже-
ния, в том числе и оружия нелетального 

1 Подр.: Бобровик А.П., Любаков А.А. Указ. соч. 

действия. Это актуально в условиях по-
вышения требований к минимизации 
причиняемого ущерба правонаруши-
телю, применяемыми сотрудниками пра-
воохранительных органов средствами. 

Оружие нелетального действия 
(ОНД) – это современные средства во-
оружения, действие которых основано на 
использовании специфических факторов, 
способных временно выводить из строя 
живую силу противника и воздейство-
вать на определенные свойства его 
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